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Obsah workshopu :
●teoretické definície pojmov dyslexia, dysgrafia, 

dyskalkúlia, porucha pozornosti a aktivity
● legislatívne východiská inklúzie
●zoznamy odporúčaní a pokynov ako pracovať so žiakmi so 

ŠVVP 

N Á J D E T E v ...



Obsah workshopu :
●prejavy porúch dyslexia, dysgrafia, dysortografia, 

dyskalkúlia a ADHD „na vlastnej koži“ prostredníctvom 
aktivít

●prekážky v edukácií, ktoré sú dôsledkom prejavov 
●podpora na elimináciu prekážok v edukácií

   N Á J D E T E 

zemepisné súradnice :
49° severnej

zemepisnej šírky, 
21° 15' východnej
zemepisnej dĺžky

termínový údaj:
3. máj 2017



Prečo workshop / zážitková prednáška?

    VÝSKUMY ukázali, že si zapamätáme:

● 20 % z toho, čo sme počuli
● 30 % z toho, čo sme videli
● 50 % z toho, čo sme počuli aj videli

● 90 % z toho, čo sme sami zažili 



   N Á J D E T E 

I. ÚLOHA „DYSLEXIA“:

Vytvorte dvojice.
Jeden z dvojice číta nasledujúce slová.
Druhý z dvojice zapisuje prečítané slová.
/č – červená, m – modrá, z – zelená/

ŠTART



   N Á J D E T E 

modrá ružová zelená oranžová hnedá fialová

čierna žltá oranžová červená ružová zelená biela

modrá  červená biela zelená žltá čierna  hnedá

ružová modrá hnedá biela čierna zelená modrá

zelená oranžová modrá zelená oranžová fialová

biela žltá červená ružová modrá čierna

šedá biela fialová modrá  zelená čierna hnedá

biela modrá čierna zelená oranžová zelená

I. ÚLOHA „DYSLEXIA“:



DYSlexia 
= porucha osvojovania čitateľských 

schopností :
●Prejavy : ťažkosti v identifikácií zrakového vnemu
Oko vidí napísané slovo modrá, ktoré obsahuje červenú farbu, 
CNS spracováva 2 signály – modrá & červená farba

Žiaci s dyslexiou 
Oko vidí napísané písmeno m, ktoré obsahuje písmeno n, 
CNS spracováva 2 signály – m & n

●Prekážky : latencia reakcií je dlhšia

●Podpora : ponechať viac času



   N Á J D E T E 

II. ÚLOHA „DYSLEXIA“:

Vaša inštrukcia je zadaná na ďalšom slide

ŠTART



II. ÚLOHA „DYSLEXIA“:
Ako vidí text dyslektik?

Vošau úlhau je vtyvarť v aole skoiimy pabľa 
učronóho kirtréia. Zóravoň sa msutíe zsopukť bez 
salv, len na zlkaáde novorbélnoj kmouiánkcie. 
Kioritérm pre vytoreie skopimy je ten itsý msioc 
nrademia. 

Po vtvremí skpimy pdoľa msaica nordonia, sa mstíe vo 
Všeaj sukipne zoaridť od njanžišiheo po njavšyšiheo. 

Sukinpa, ktroá dnaé dve úhloy závlnde pvrá, zdovhnie 
rkuy a vhráva slbakú otnenu.



DYSlexia 
= porucha osvojovania čitateľských 

schopností :
●Prejavy :   vynechávanie písmen v slovách

pridávanie písmen do slov
zámena tvarovo / sluchovo podobných písmen
inverzia písmen (poprehadzované poradie)

●Prekážky v edukácií : oslabené porozumenie textu

●Podpora : presvedčiť sa, či žiak porozumel, čo má robiť 
  



   N Á J D E T E 

III. ÚLOHA „DYSLEXIA“:

Spočítaj, koľko červených
áut sa nachádza na obrázku

?

ŠTART



III. ÚLOHA „DYSLEXIA“:



DYSlexia 
= porucha osvojovania čitateľských 

schopností :
●Prejavy :  ťažkosti v identifikácií figúry a pozadia 

●Prekážky v edukácií : oslabené orientácia na papier

●Podpora : zvýrazniť podstatu úlohy /hrubo, farebne.../ 
  

 
 V úlohe ZAKÚŽKUJ zvieratá.



   N Á J D E T E 

I. ÚLOHA „DYSGRAFIA“:
Vezmite pero do ruky, ktorou nepíšete.

Pero držte medzi 2 prstami, 
Medzi malíčkom a palcom.

Ostatné prsty sa pera nesmú dotýkať.
Takýmto spôsobom obkreslite

na papier druhú ruku.
Do každého prsta obkreslenej ruky,
napíšte svoje pozitívne vlastnosti.

ŠTART



I. ÚLOHA „DYSGRAFIA“:
Ako vyzerá dysgrafické písmo?



DYSgrafia 
= porucha osvojovania písania :

Prejavy : písmo je ťažko čitateľné 
ruka je po krátkom čase unavená
zvýšená chybovosť & čas

Prekážky : žiak často nie je schopný po sebe písmo 
identifikovať / prečítať

Podpora : učivo poskytovať v predtlačenej podobe
počas písania zaraďovať uvoľňovacie cviky 
nezarátavať dysgrafické chyby do hodnotenia



   N Á J D E T E 

I. ÚLOHA „DYSORTOGRAFIA“:

Nájdi v miestnosti a polož pred seba
čo najviac predmetov, 

ktoré začínajú na písmeno „m“.
Na zvládnutie úlohy máš 3 minúty.

ŠTART



DYSortografia 
= neschopnosť naučené gramatické 

pravidlá uplatniť v praxi :
●Prejavy : neschopnosť naučené gramatické vedomosti

aplikovať počas písania do praxe

●Prekážky : v písomnom skúšaní dieťa so ŠVVP nedosahuje 
vedomosti, ktoré reálne má

●Podpora : preferovať ústnu formu skúšania



   N Á J D E T E 

I. ÚLOHA „DYSKALKÚLIA“:

Doplň, čo nasleduje.

ŠTART



I. ÚLOHA „DYSKALKÚLIA“:



I. ÚLOHA „DYSKALKÚLIA“ - RIEŠENIA



DYSkalkúlia 
= porucha matematických schopností :

●Prejavy : ťažkosti v prenášaní matematicko-logických 
vzťahov do iných procesov

●Prekážky : napriek intelektu v norme, nie sú žiaci s 
dyskalkúliou schopní pracovať s matematickými príkladmi

●Podpora : potreba vzorových postupov riešenia



   N Á J D E T E 

II. ÚLOHA „DYSKALKÚLIA“:

Vašou úlohou je vytvoriť 
zo 6 ks papiera a lepiacej pásky stavbu, 

ktorá musí byť samostatne stojaca, 
vysoká minimálne 10 cm

a musí udržať váhu 10 kníh.

ŠTART



DYSkalkúlia 
= porucha matematických schopností :

●Prejavy : problémy pracovať s číslicami, 
v charaktere priradiť číslicu k počtu

●Prekážky : v úlohách s číslicami dieťa s dyskalkúliou 
nedokáže preniesť počet do kvantity v reálnej podobe

●Podpora : ponechávať možnosť názoru (číselná os, 
počítanie na rukách, grafické znázornenie počtu)



   N Á J D E T E 

III. ÚLOHA „DYSKALKÚLIA“:

Koľko je v jednom rade ľudí, 
Ak vy sedíte 6ty sprava a 5ty zľava?

K danému počtu pripočítaj
počet okien v miestnosti.

V závere odpočítaj počet mužov
na danom workshope.



DYSkalkúlia 
= porucha matematických schopností :

Prejavy : znížená schopnosť využiť viaceré typy riešení v 
jednej úlohe.

●Prekážky : v jednej úlohe len s obtiažami dokážu využívať 
rôzne typy riešení (napríklad naraz +, aj -)

Podpora : Zložité typy úloh rozložiť na menšie



   N Á J D E T E 

I. ÚLOHA „ADHD“: 
Postavte sa prosím každý na jednu nohu.

Urobte si priestor.
Zatvorte oči.

A vypočítajte nasledujúci príklad:



   N Á J D E T E 

I. ÚLOHA „ADHD“: 

7 + 7 – 8 + 9 + 8 – 5 + 9 + 7 + 9 – 6 + 5 + 3 - 1



ADHD 
= porucha pozornosti a aktivity:

●Prejavy : ťažkosti diferencovať figúru z pozadia  

●Prekážky : nedokážu upriamiť pozornosť na požadovanú 
činnosť (napríklad na výklad učiteľa)

●Podpora : využívať počas edukácie čo najviac stimulov



   N Á J D E T E 

II. ÚLOHA „ADHD“: 
Hlavu položte na stôl. Ja poviem číslo 0. 
Jeden z Vás bude pokračovať číslom „1“,
niekto následne povie nahlas číslo „2“, 
opäť niekto iný nahlas povie „3“, 
až prídeme k číslu 30. Podmienkou je, 
že číslo môže vždy vysloviť 
iba jeden človek. Ak ho povedia
naraz viacerí, hra štartuje od začiatku.

ŠTART „0“



ADHD 
= porucha pozornosti a aktivity:

●Prejavy : ťažkosti kontrolovať impulzívne reakcie

●Prekážky : nedokáže sedieť potichu

●Podpora : zamestnať dieťa s ADHD „inou úlohou“, ďalšou 
funkciou



   N Á J D E T E 

III. ÚLOHA „ADHD“: 
Vyberieme 2 vysielače a 2 prijímače 

(4 dobrovoľníkov spomedzi účastníkov). 
Dva prijímače zostanú vpredu auly a
ich úlohou bude zapísať, čo diktujú

dva vysielače. Vysielač sú na druhom
konci auly. Text pre vysielačov 

je uvedený na nasledujúcom slide.
Úlohou všetkých ostatných je vydávať
akékoľvek zvuky, kričať, búchať, všetko

čo zabráni prenosu informácií medzi
vysielačmi a prijímačmi.



   N Á J D E T E 

III. ÚLOHA „ADHD“:
 

TEXT pre vysielača č. 1
Medveď z veľkého mesta nosí červenú kravatu.

TEXT pre vysielača č. 2
Krtko v noci vyjedol celú chladničku.



ADHD 
= porucha pozornosti a aktivity:

●Prejavy : zvýšený rečový prejav a pohyb

●Prekážky : stáva sa neraz neobľúbenou súčasťou kolektívu

●Podpora : ponechať žiakovi s ADHD možnosť pohybu 



 Je hranica 90 % splnená?

    VÝSKUMY ukázali, že si zapamätáme:

● 20 % z toho, čo sme počuli
● 30 % z toho, čo sme videli
● 50 % z toho, čo sme počuli aj videli

● 90 % z toho, čo sme sami zažili 

 … poďme ju verifikovať



   N Á J D E T E 

ÚLOHA „REKAPITULÁCIA“:
 

V nasledujúcich tabuľkách

DOPLŇ akú DYS- poruchu,

alebo ADHD popisuje zhrnutie.



ZHRNUTIE
o …................................................

PrejavyPrejavy PodporaPodpora

Neschopnosť prenášať matematické vzťahy do 
nových procesov.

Poskytnúť vzorové riešenia procesov.

Problémy pracovať s číslicami.

Znížená schopnosť využiť viaceré typy riešení v 
jednej úlohe.

Ponechávať možnosť názoru (číselná os, 
počítanie na rukách, grafické znázornenie 
počtu).

Zložité typy úloh rozložiť na menšie.



ZHRNUTIE
o …................................................

PrejavyPrejavy PodporaPodpora

Pomalšie tempo čítaného. Ponechať viac času.

Oslabené porozumenie čítanému. Presvedčiť sa, či žiak porozumel, čo má robiť.

Problematická orientácia v 2D priestore. Zvýrazňovať podstatu úloh.



ZHRNUTIE
o …................................................

PrejavyPrejavy PodporaPodpora

Nečitateľnosť, alebo zlá čitateľnosť písma. Učivo poskytovať v predtlačenej podobe.

Strnulosť a bolesť ruky so zvýšenou 
kvantitou písma.

Uvoľňovacie cviky počas písania.

Zvýšená chybovosť v písanom texte. Nezarátavať dysgrafické chyby do 
hodnotenia.



ZHRNUTIE
o …................................................

PrejavyPrejavy PodporaPodpora

Neschopnosť aplikovať naučené 
gramatické vedomosti do praxe počas 
písania.

Preferovať ústnu formu skúšania.



ZHRNUTIE
o …................................................

PrejavyPrejavy PodporaPodpora

ťažkosti diferencovať figúru z pozadia využívať počas edukácie čo najviac stimulov

ťažkosti kontrolovať impulzívne reakcie zamestnať dieťa s ADHD „inou úlohou“, 
ďalšou funkciou

zvýšený rečový prejav a pohyb ponechať žiakovi s ADHD možnosť pohybu

Ako ste na tom s pozornosťou po takmer 90tich minútach?
Vyskúšajte sa http://gigavideo.sk/test-pozornosti/

 
TEST POZORNOSTI

http://gigavideo.sk/test-pozornosti/


Ponaučenie pre prax číslo I : Mali by sme byť spokojní s 
prácou, na ktorú vynaložíme svoje (nemalé) úsilie, aj keď to 
nevyjde presne podľa našich predstáv, či "kritérií daných 
spoločnosťou".

Ponaučenie pre život číslo II : Vedieť oceniť aj iných   
   (zakrúžkoval AJ moje prvé "o").

… namiesto záveru ...



Svetlana SÍTHOVÁ
sukromnecentrum.pe@gmail.com

Facebook : Súkromné centrum Mirabilis
www.sukromnecentrumpe.sk

ĎAKUJEM za pozornosť


